新竹縣108學年度
○○國中（小）健康促進學校計畫成果報告
學校主議題:               次議題:               
1、 學校背景分析

2、 具體策略
1、 學校衛生政策

2、 學校物質環境

3、 學校社會環境

4、 健康教育課程與活動

5、 社區關係

6、 健康服務

3、 實施成果暨分析探究
1、 視力保健議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1.學生裸視篩檢視力不良率。
108-1 (   )％；108-2 (   )％
	
	

	2.裸視篩檢視力不良惡化率。
108-1 (   )％；108-2 (    )％
	
	

	3.視力不良學生複檢率。
108-1 (   )％；108-2 (   )％
	
	

	4.定期就醫追蹤率。(   )％
	
	

	5.規律用眼3010達成率。(   )％
	
	

	6.天天戶外活動120達成率。(   )％
	
	

	7.下課教室淨空率。（重點年級）
  (   )％
	
	

	8.3C小於1小時達成率。(   )％
	
	

	9.高度近視>500度個案管理率。

應列管(  )人/實際列管(   )人/列管(    )％
	預估列管(   )人
/實際列管(   )人/列管(   )％
	

	10.高危險群體個案管理率。

(小一100度、小二200度、小三以上>300度者)。

應列管(   )人/實際列管(   )人/列管(    )％
	預估列管(   )人
/實際列管(   )人
/列管(    )％
	

	11.未就醫追蹤關懷達成率。

未就醫(   )人/追蹤達成(   )人/關懷達成(   )％
	預估未就醫(   )人/追蹤達成(   )人/關懷達成(   )％
	

	12.高度近視高危險群衛生教育宣導達成率。(    )%
	(    )％
	


二、口腔保健議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1.學生未治療齲齒率。
國小：一年級(   )％；四年級(  )％
	一年級(  )％

四年級(  )％
	

	2.學生齲齒複檢診治率。

國小：一年級(    )％；四年級(   )％
	一年級(  )％

四年級(   )％
	

	3.低年級第一大臼齒窩溝封填施作率。
國小：一年級(   )％；二年級(  )％；三年級(  )％
	一年級(  )％

二年級(  )％

三年級(  )％
	

	4.學生午餐後搭配>
1000含氟牙膏潔牙率。(  )％
	  (   )%
	

	5.學生睡前潔牙率。國小：(  )％
	(   )%
	

	6.高年級以上使用牙線潔牙率。
  (   )％
	(   )%
	

	7.在校不吃零食率。(   )
	(   )%
	

	8.在校不喝含糖飲料率。(   )％
	  (   )%
	

	9.含氟漱口水使用率。(   )％
	(   )%
	

	10.學生早餐後潔牙率。(   )％
	(   )%
	

	11.學生午餐餐後潔牙率。(   )％
	  (   )%
	

	12.學生使用貝氏刷牙法比率。(   )％
	(   )%
	


三、健康體位議題
	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1.體位過輕率。
108-1 (   )％；108-2 (   )％
	
	

	2.體位適中率。

108-1 (   )％；108-2 (   )％
	
	

	3.體位過重率。
108-1 (   )％；108-2 (   )％
	
	

	4.體位超重率。
108-1 (   )％；108-2 (   )％
	
	

	5.每天吃早餐達成率％。  (  )%
	
	

	6.學生符合85110原則達成率
（1）學生每天睡足8小時達成率。
 (   )%  
（2）學生每天午餐理想蔬菜量達成 率。(  )%

（3）每天3C產品使用時間少於1小時平均達成率。(   )%

（4）學生目標運動量平均達成率。（運動420/週）國小：(  )%

（5）學生喝足白開水目標平均達成率（每日喝足白開水、體重每公斤*30CC）。

國小：(   )%

（6）在校零含糖飲料。

國小：(   )%
	（1）  
（2）  
（3）  
（4）  
（5）  
（6）  
	


四、菸檳防制議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1.學生吸菸率％(及吸菸學生人數)。(  )%
	
	

	2.學生使用電子煙人數及使用率。
(  )％
	
	

	3.學生參與菸害教育率。(  )％
	
	

	4.校園二手菸曝露率。(  )％
	
	

	5.吸菸學生參與戒菸教育率。(   )%
	
	

	6.菸害衛教種子教師人數。(  )人
	
	

	7.學生參與檳害教育率。(   )％
	
	

	8.嚼檳學生參與戒檳教育率。(  ) ％
	
	


五、全民健保(含正確用藥)議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1. 對全民健保有正確認知比率。(  )%
	
	

	2. 珍惜全民健保行為比率。（  ）%
	
	

	3. 遵醫囑服藥率。（  ）%
	
	

	4. 使用藥品前看清藥袋、藥盒標示。（ ）%
	
	

	5. 不過量使用止痛藥比率。（  ）%
	
	

	6. 知能教學或活動宣導次數：一學年度(   )次。
	
	


六、性教育（含愛滋病防治）議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1. 性知識正確率％。（ ）%
	
	

	2. 性態度正向率％。（ ）%
	
	

	3. 接納愛滋感染者比率％。（ ）%
	
	

	4. 危險知覺比率％。（ ）%
	
	

	5. 拒絕性行為效能比率％。（ ）%
	
	

	6. 一學年辦理性教育(含愛滋防治)相關研習或宣導活動場次。（  ）場
	
	

	7. 性教育教學設計教案至少達1案，並融入課程教學中。（  ）案
	
	


七、藥物濫用防制議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1.辦理藥物濫用防制宣導至少1場次。(  )場次
	1場次
	


八、安全教育與急救議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1. 國小五年級以上學生參加CPR+AED教育訓練課程比率。（  ）%
	
	

	2. 教職員參加CPR+AED教育訓練課程比率。（  ）%
	
	

	3. 成立衛生（急救）隊培訓學生人數。
（  ）人
	
	

	4. 辦理學校職業安全工作宣導場次。
（  ）場次
	
	

	5. 學校通過AED安心場所認證最近日期。


	
	

	6. 防災逃生教育一學年度(  )次
	
	


九、心理健康議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1. 辦理心理健康宣導場次。（ ）場次
	
	

	2. 辦理自殺防治宣導場次。（ ）場次
	
	

	3. 辦理性別平等宣導場次。（ ）場次
	
	

	4. 辦理防制霸凌宣導場次。（ ）場次
	
	


十、傳染病防治議題

	108成效指標說明
	108學校自我預期成效評估(計畫時寫的)
	108學校實施成效是否達標(與左攔相比較)

	1. 辦理傳染病防治宣導(   )場次。
	
	

	2. 每週執行漂白水環境消毒一次的比例。（  ）%
	
	


4、 推動檢討、實施困境與建議
5、 活動成果：如附件

注意事項
1. 健康促進六大面向每一面向提供四張照片
2. 每一面向大小為A4滿版
3. 每張照片要附上說明
4. 照片部分共6頁
議題學校成果報告格式說明如下：

1. 所有文字以標楷體呈現，標題18號大小（粗體），其餘14號大小。
2. 頁數以25頁為限（含照片最多6頁）。
3. 行距為固定行高、24pt、上下左右各2.5cm。
附件二








