
新竹縣 109年度青少年家庭教育課程培訓計畫 

一、依據 

(一)教育部 109年 2月 18日臺教社(二)字 1090021134D號函。 

(二)家庭教育法。 

(三)新竹縣 109年度推展家庭教育計畫。 

二、目標 

家有青少年之家長所面對之挑戰總是艱難而辛苦，但若是把握住核

心原則與技巧，則可能創造幸福的親子關係。本培訓課程針對處於家有

青少年家長場域之教師、家長為對象，試圖從青少年之發展特質認知開

始，進而提醒家長身教的影響性，並提供親子溝通之有效技巧，同時回

到夫妻角色之思維，最終期盼共創家人美好關係。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：新竹縣政府、新竹縣家庭教育中心 

(三)承辦學校：新竹縣關西鎮東安國民小學 

四、研習時間：109年 8月 12日(星期三)至 8月 13日(星期四)08：30-16：00。 

五、研習地點：安捷國際酒店領航國際會議中心(新竹縣竹北市復興三路二段

168號 14樓)。 

六、參加對象：因應課程屬性採小團體分組方式進行，本計畫採分年培訓方

式辦理，本(109)年度應派員參加學校如下(參加學校亦為110年度家庭教

育訪視受訪學校)： 

(一)國中：忠孝國中、照門國中及富光國中等 3校。 

(二)國小：麻園國小、豐田國小、新港國小、東海國小、鳳岡國小、雙溪國

小、新城國小、寶山國小、華興國小、湖口國小、埔和國小、大肚國小、

五龍國小、碧潭國小、竹中國小、上舘國小、竹東國小、二重國小、照東

國小、新埔國小、寶石國小、新星國小、關西國小及坪林國小等 24校。 

(三)幼兒園：新竹縣立竹東幼兒園 1校。 

七、全程參與人員核予12小時研習時數。 

八、課程內容：如附件一。 

九、報名方式：請至教育部全國教師在職進修資訊網站報名。 

  



十、預期效益： 

(一)增進教師親職教育知能，落實家庭教育法第 9條及第 13條之規定。 

(二)提供豐富的親職教育及婚姻教育資源，作為辦理親職教育及婚姻教育之

活用素材。 

(三)使參訓人員具備帶領家庭教育課程之能力，進而在所屬工作場域或家庭

推廣、實踐。 

十一、附則 

(一)本府同意給予承辦學校工作人員及參加研習教師公(差)假登記。 

(二)為響應環保政策，本活動不提供免洗杯，請讗帶環保餐具、飲水杯具。 

十二、經費來源：由教育部補助款及新竹縣家庭教育中心預算支應。 

十三、獎勵：辦理本項工作認真負責，圓滿達成任務之工作人員，依本府所

屬各級學校教職員獎懲標準表給予敘獎。 

十四、本計畫奉核後實施。  



附件一 

新竹縣 109年度青少年家庭教育課程培訓 

課程表(第 1天) 

●研習時間：109年 8月 12日（星期三）上午 08：30—16：00 

時間 主題 主講人 

08:30～09：00 報到 東安國小團隊 

09:00～09：20 本縣家庭教育中心工作計畫及執行現況 新竹縣家庭教育中心 

09:20～10:50 

(90分鐘) 

1.學校親職教育的推動 

2.青少年家庭教育手冊課程設計理念 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

10:50～11:00 休息時間 

11:00～12:00 

(60分鐘) 

單元一：他/她，不再一樣(1) 
(單元一目標：理解青少年子女之身心發展任

務及其需要) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

12:00～13:00 午餐時間 

13:00～13:50 

(50分鐘) 

單元一：他/她，不再一樣(2) 

單元二：我的青少年故事(1) 
(單元二目標：覺察自己過往的青少年經驗和

目前與青少年子女的關係) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

13:50～14:00 休息時間 

14:00～14:50 

(50分鐘) 

單元二：我的青少年故事(2) 

單元三：親子溝通 sop(1) 
(單元三目標：學習親子溝通的概念與方法) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

14:50～15:00 休息時間  

15:00～16:00 

(60分鐘) 

單元三：親子溝通 sop(2) 

分組議題討論 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

16:00～ 賦歸  

 



新竹縣 109年度青少年家庭教育課程培訓 

課程表(第 2天) 

●研習時間：109年 8月 13日（星期四）上午 08：30—16：00 

時間 主題 主講人 

08:30～09：00 報到 東安國小團隊 

09:00～09：50 

(50分鐘) 

單元四：感謝有你/妳(1) 
(單元四目標：反思與提升自己和另一半

的關係) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄 助理教授 

09:50～10:00 休息時間  

10:00～11:00 

(60分鐘) 
單元四：感謝有你/妳(2) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

11:00～12:00 

(60分鐘) 

單元五：教養一起來(1) 
(單元五目標：學習在現代親職角色中成

為稱職的父母) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

12:00～13:00 午餐時間 

13:00～13:50 

(50分鐘) 
單元五：教養一起來(2) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

13:50～14:00 休息時間 

14:00～15:00 

(60分鐘) 

單元六：共創幸福(1) 
(單元六目標：學習合適的教養方式，促

進愛與信任的親子關係) 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

15:00～15:10 休息時間  

15:10～16:00 

(50分鐘) 

單元六：共創幸福(2) 

分組議題討論 

國立臺灣師範大學 

劉容襄  助理教授 

16:00～ 賦歸  

 

 


